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ON SOZ

Okul ¢ag1, biiyiime ve gelismenin hizli oldugu, yasam boyu siirebilecek beslenme aligkanliklariin bii-
yiik dl¢lide kazandirildigi; cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesi, ilerleyen yaslarda beslenmeye bagl olu-
sabilecek saglik risklerinin azaltilmasi (obezite, hipertansiyon, Tip 2 diyabet vb.) ve okul basarisinin artma-
sinda (biligsel fonksiyonlar, akademik beceri vb.) etkili bir donemdir. Ayrica diizenli beslenme ¢ocuklarimizin
ve genglerimizin saglikli biiyiime ve gelismelerinde 6nemli bir rol oynamakta, bilissel ve sosyal yonden geli-
simlerine katki saglamaktadir. Okullarda saglikli beslenme konusunda duyarliligin arttirilmasi ve bu konuda
yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile 6grencinin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Bu
hedef dogrultusunda Bakanligimizca bir 6giinliik iicretsiz beslenme verilmesi uygulamasi yayginlastirilacak-

tir. Uygulama esnasinda dikkat edilecek hususlar bu kilavuzda yer almaktadir. Siirecin saglikli bir sekilde

yiirtitiilmesi i¢in kilavuzdaki hususlarin uygulanmasi 6nem arz etmektedir.




Okullarda Her Yoniiyle Beslenme Hizmetleri

Okullarda Beslenme Hizmet Siiregleri:

* Menii Yonetimi

* Denetim Siirecleri (Gida Giivenligi ve Hijyen Uygulamalar1)
» Tedarik ve Depolama

« Uretim (Hazirlama ve Pisirme)

* Yemegin / Beslenmenin Dagitilmasi

« Servis Sonrasi Islemlerden

olusmaktadir.

Yemek/beslenme destegi yapilan okullarda mutfak ve yemekhane caligmalarinin planlanmasi, hizmet
stireclerinin zamaninda ve saglikli bir sekilde yiiriitilmesi ve yemegin/beslenmenin hazirlanmasi
biiylik 6nem arz etmektedir.

1. Menii Yonetimi

Ogrenciler egitim almak icin giiniin yaklasik 5-8 saatini okulda gecirmektedir. Giinliik enerji ve besin
Ogelerinin yeterli ve dengeli bir sekilde karsilanabilmesi i¢cin bu dénem cocuklarmin tiikketmeleri gereken
besinlerin 1yi kalitede ve yeterli miktarlarda olmasi 6nem tasimaktadir. Beslenme hizmetleri kapsaminda
saglikli beslenme ilkelerine uygun meniilerin planlanmasi, ihtiyag duyacaklart besin igeriklerinin
karsilanmasi, bunun yani sira saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandiracak egitimlerin verilmesi de 6nem
teskil etmektedir. Ozellikle:

* Meniilerde saglikli beslenmenin saglanabilmesi i¢in sirasiyla; siit ve iiriinleri grubu, et, yumurta, kuru
baklagiller ve yagli tohumlar grubu, ekmek ve tahillar grubu, sebze ve meyveler grubundan besinlere
yer verilmelidir.

* Beslenme hazirlanirken Saglik Bakanliginin “Tiirkiye’de Asir1 Tuz Tiiketiminin Azaltilmasi Programi1”
geregince tuz tiikketim miktarina dikkat edilmelidir.

+ Tatlilarda higbir sekilde yapay tatlandirici kullanilmamalidir.

+  Oncelikli olarak tiim gocuklara sicak yemek (sulu yemek dahil) verilmesine 6zen gosterilmelidir.




Okul cag1 ¢ocuklarinda beslenme konusunda T.C. Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Miidiirliigii tara-

findan hazirlanan dokiimana asagidaki linkten ulasabilirsiniz.

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-haberler/okul-2%C3%A7a%C4%9F % C4%B1-%C3%
A7ocuklar®C4%B Inda-beslenme.html

Ayrica T.C. Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan Toplu Beslenme
Sistemleri (Toplu Tiiketim Yerleri) igin Ulusal Menii Planlama ve Uygulama Rehberi’nde okul &ncesi egitim
ve diger kademelerdeki Ogrencilerin; enerji ve besin dgesi gereksinimleri, menii planlama ilkeleri, farkl
donemler i¢in aylik menii 6rnekleri, beslenme faaliyetlerini etkileyen faktorler gibi bilgilere ulasabilirsiniz.

Rehbere ulagsmak icin tiklayiniz.

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Rehberler/Toplu_Beslenme
Sistemleri_Rehberi /Toplu_Beslenme Sistemleri Kapak.pdf

Milli Egitim Bakanlig1 Destek Hizmetleri Genel Miidiirligii tarafindan hazirlanan Okulumda Saglikli
Besleniyorum Programi’na ait web sitesinde beslenme konusunda her tiirlii 6rnek igerik, uygulama ve video-

lara ulasabilirsiniz.

Programin web sayfasi icin tiklayiniz. https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr/2/

Anasayfa  Hakkimizdav  SaghkliBeslenmev  Fiziksel Aktivitev  Gida Okuryazarhiv  Egitim Kurumlari v



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Rehberler/Toplu_Beslenme_Sistemleri_Rehberi_/Toplu_Beslenme_Sistemleri_Kapak.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-haberler/okul-%C3%A7a%C4%9F%C4%B1-%C3%A7ocuklar%C4%B1nda-beslenme.html
https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr/2/

2. De

SAGLIKLI YEMEK TABAGI

netim Siirecleri (Gida Giivenligi ve Hijyen Uygulamalari)

Gidalarin hazirlanmasz, liretimi, tiiketime sunulmasi, servis ve dagitiminda Tarim ve Orman Bakanliginin

Gida Hijyeni Yonetmeligi’ne uygun olmasina dikkat edilmelidir.

Gida giivenligi ve hijyeni saglamak igin:

.

Yemek yapiminda ve serviste kullanilan ara¢ ve gereglerin Gida Hijyeni Yonetmeligi ¢ercevesinde
belirli periyotlarda bakimlari yapilmalidir. Ayrintili  bilgi icin asagidaki linke tiklaymiz.
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat? MevzuatNo=15592&Mevzuat Tur=7&MevzuatTertip=5

5179 Sayili Gidalarm Uretimi Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun geregi; alinacak gida
maddeleri veya {irlinlerin, Tarim ve Orman Bakanligindan iiretim izni alinmis olmasi gerekmektedir.
Kullanilacak gida maddelerinin tiimii, Gida Maddeleri Tiiziigii Tiirk Gida Kodeksi ve Tiirk Standartlari
Enstitiisti Kurumunun standartlarina uygun olmalidir.
Yemek/beslenme, baska bir kurumdan tedarik ediliyor ise okula teslim agamasinda yemegin meniiye
uygunlugu, miktar1 ve saglik kosullarina uygun olup olmadigi okul miidiirliiglince olusturulacak
Muayene ve Kabul Komisyonu tarafindan kontrol edilerek teslim alinmalidir.
Numune alma ve numune tutma islemleri yiiriirlikte bulunan Tarim ve Orman Bakanliginin Resmi
Numune Alma Prosediirii ile ilgili mevzuat esaslar1 dahilinde yapilmalidir.
Her 6giine ait beslenme 6rnekleri beslenmeyi hazirlayanlar tarafindan buzdolab1 veya soguk odada,
steril kaplarda 72 saat siireyle saklanmalidir.
Ambalaj olarak alinacak, kullanilacak veya servise sunulacak tiim iiriinler Tiirk Gida Kodeksi
Etiketleme Yonetmeligi’ne uygun olmalidir. Uriinlerin ambalajlar1 yirtik, hasar gérmiis

olmamali; tavsiye edilen son tiilketim tarihi gegmis olmamalidir.




3. Tedarik ve Depolama

Okullarda beslenme hizmet siireglerinde bulunan diger asamalar tedarik ve depolamadir. Bu siireclerde;

* Yemek/beslenmelerin hazirlamasinda kullanilacak malzemelerin taze ve birinci sinif kalitede olmast
gerekmektedir.

» Tedarik edilen malzemeler, okul idaresinin gorevlendirecegi komisyon iiyeleri tarafindan kontrol
edilerek teslim alinacaktir.

* (Gidanin taginmasi i¢in kullanilan ara¢ ve/veya kaplar, giday1 bulagsmadan korumaly, iyi sartlarda
muhafaza edilmesini saglamali, temizlige ve gerektiginde dezenfeksiyona izin verecek sekilde
olmalidir.

» Kullanilan kaplar is bitiminde iyice temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

» Saklama kosullar1 / ortamlar1 tedarik edilen gidanin 6zelligine uygun olmalidir.

4. Yemek / Beslenmenin Dagitim

Yemek/beslenmenin hazirlanmasi ve {iretiminin yani sira yemek/beslenmenin sunulacagi fiziksel ortamin
hazirlanmasi ve dagitilmasi konular1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Yemek/beslenme dagitiminda dikkat
edilecek hususlar asagida belirtilmistir:

* Yemek/beslenme hafta i¢i 5 giin bir 6glin seklinde verilecektir.

 Tiiketime hazir gidalar temiz, saglikli ve 6zenli bir sekilde muhafaza edilmeli ve sunulmalidir.

* Yemek/beslenme tiiketime uygun kosullarda ve sicaklikta servis edilmelidir.

» (g olarak servis edilecek olan iirlinler (sebze, meyve vb.) bol su ile yikanmalidir.

* Yemek/beslenme servisinin yapilacagi alanda kullanilacak esyalar (masa, sandalyeler) temiz

olmali, yemek servisinin yapilacagi ortam diizenli olarak havalandirilmali ve temizlenmelidir.

4.1. 11/ Tlce Milli Egitim Miidiirliiklerince Yapilacak Cahsmalar
Il ve ilgelerde siirecin planlanmasi, uygulanmasi ve ydnetimi is ve islemleri ilgili egitim subesi
tarafindan, ihale is ve islemleri ise destek hizmetlerinden sorumlu birim ydnetimi tarafindan
koordineli yiiriitiilecektir.

Il ve ilgelerde halk saghg merkezlerinden diyetisyen destegi almmalidir. Diyetisyen
bulunmayan yerlerde mesleki ve teknik anadolu liselerinin ilgili bolim ve alan 6gretmenlerinden
destek alinmalidir.

[l/ilge milli egitim miidiirliiklerince alim1 yapilip okullara dagitilan yemek/beslenme meniileri

paylasilacak ve okul miidiirliikleri bu listeleri web sayfalarinda yayinlayacaklardir.

haftalik olarak diyetisyen tarafindan hazirlanacaktir. Haftalik yemek/beslenme listesi okullarla/

Beslenme verilen okullardaki ilgili personel ve ailelere yonelik Hayat Boyu
Ogrenme Genel Miidiirliigiince onaylanan Okul Cag1 Cocugunda Beslenme
Kurslar1 diizenlenmesi 6nemli goriilmektedir.




' MUTFAK

YOKSA

Mutfak
kurulacak uygun
alan yok ise

Mutfak
kurulacak uygun
alan var ise

Bakanlikca saglanan biitce ve

VARSA

Eksiklikler
tamamlanarak
yemek/beslenme
hizmeti verilecektir.

1l/ilge millf egitim miidiirliiklerince
alimi1 yapilan yemek/beslenme
okullara ulastirilacaktir.

varsa yerel imkanlar kullanilarak
gerekli mutfak ekipmant tedarik
edilerek mutfak olusturulacaktir.




' YEMEKHANE

YOKSA VARSA

Yemekhane Yemekhane Eksiklikler tamamalanarak
kurulacak uygun alan kurulacak uygun alan yemek/beslenme hizmeti
yok ise var ise verilecektir.

Yemekhane icin gerekli eksikler
tamamlanarak yemek/beslenme
hizmeti okulda verilecektir.

Smif ortaminda yemek/beslenme
hizmeti verilecektir.




4.2.

Okul Miidiirliiklerince Yapilacak Calismalar

Beslenme icin uygun fiziksel ortamin saglanmasinda ve yemek/beslenmenin dagitiminda;

Beslenmenin dagitimi ve ekipman konusunda uygun kosullar hazirlanmalidir.

Okullarda siirecin planlanmasi, hazirlanmasi ve uygulanmasi asamasinda temizlik kurallarina
dikkat edilmelidir.

Okullar, beslenmenin zamaninda verilmesi konusunda hassasiyet gostermelidir.

Ucretsiz bir 6giin beslenme verilmesi programi, Okul Oncesi Egitim Programinin 6z bakim
becerileri alaninda yer alan kazanim ve gostergelerin ¢ocuklara kazandirilmast i¢in firsat olarak
degerlendirilmelidir.

Ucretsiz beslenme destegi verilecek olan 6grencilerin velilerinden izin belgeleri alinmalidur.
Beslenme nedeniyle sagligi olumsuz etkilenebilecek (gliitensiz beslenmesi gereken 6grenciler
gibi) 6grencilerin bilgileri alinip bu konuda veliler ile birlikte 6nlemler alinmalidir.

Diyetisyen destegi ile okullarda hazirlanacak olan haftalik beslenme listesi okulun web
sayfasinda yaymlanmalidir. il/ilge milli egitim miidiirliiklerince diger kurumlardan alinip okula
gonderilen yemek/beslenme meniileri de il/ilge milli egitim miidiirliiklerinden alinip haftalik
olarak okulun web sayfasinda yayilanmalidir.

Beslenme konusunda Bakanlik¢a olusturulan modiile gerekli bilgiler zamaninda ve eksiksiz
girilmelidir.

[1/ilge milli egitim miidiirliiklerince alim1 yapilip haftalik olarak dnceden paylasilmis yemek/
beslenme meniilerine gore teslim edilen yemek/beslenmeler ilgili komisyon marifeti ile teslim

alinarak gerekli onay islemleri yapilmalidir.

5. Yemek / Beslenme Sonrasi Islemler

Yemek/beslenme sonrasinda ¢opler uygun yontemler kullanilarak toplanmalidir. Bu asamada;

Atik maddelerin ve ¢oplerin bulundugu posetler sizint1 yapmayacak sekilde kapatilmalidir.

Atik maddeler ve ¢opler higbir sartta agikta birakilmamalidir.

S6z konusu atiklarla ilgili kamu kuruluslari ile is birligi yapilarak geri doniisiim planlamast

yapilmalidir.

Ogrenci say1s1 fazla olan okullarda gerektiginde kompost makineleri temin edilebilir.




EK-1

Veli izin Belgesi
2022-2023 EGITIM OGRETIM YILI
................................................ MUDURLUGUNE
Velisioldugum ..o, adli 6grencinin okullarda sunulacak olan beslenme

hizmetinden yararlanmasini;

- lstiyorum.

- Istemiyorum.

- Ogrencinin beslenmeye bagl herhangi bir alerjisi veya hassasiyeti yoktur.

OO O

- Opgrencinin asagida agikladigim besin gruplarina kars1 alerjisi/hassasiyeti vardar.

Tarih: ...,

IMzast: oo,




EK-2
Okul Oncesi Egitim Kurumlari i¢in Menii Taslag

ACIKLAMALAR:

Menii tablosu 6rnek olarak hazirlanmistir.

Normal egitim yapan okullarda 6gle yemegi segenegi kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu okullarda

ailelerle birlikte alinacak karar dogrultusunda sabah kahvaltis1 meniisii de kullanilabilir.

Ikili egitim yapan okullarin sabahg1 gruplarinda sabah kahvaltis1 meniisii veya ailelerin goriisleri alinip

okulun beslenme saati menii tiirtine gore diizenlenerek 6gle yemegi meniisii de kullanilabilir.

Ikili egitim yapan okullarin 6glenci gruplarinda 6gle yemegi meniileri kullanilmas: dnerilmektedir.

Ailelerle alinacak karara gore sabah kahvaltis1 meniileri de kullanilabilir.

Okul midiirliikleri ¢ocuklarin giinliik besin ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla gerekli planlamay1
yapacaklardir. Bu amagcla okul 6ncesi donem ¢ocuklar i¢in yasa uygun saglikli beslenme ilkeleri esas
alinarak, gilinliik beslenme meniileri planlanmalidir. Uygulamada besin gruplari, beslenme modelleri
(6rnegin iilkemiz i¢in gelistirilmis saglikli beslenme tabagi) dikkate alinarak meniiler hazirlanmalidir.
Menii planlanirken besin ¢esitliligine yer verilmeli, sosyal ve kiiltiirel gereksinimler géz 6niinde
bulundurulmalidir.

Meniiler hazirlanirken Saglik Bakanliginin, Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiiketim Yerleri) i¢in
Ulusal Menii Planlama ve Uygulama Rehberindeki Okul Oncesi Cocuklarda Menii Planlamada Temel

Ilkeler ile Okul Oncesi ve Okul Cag1 Cocuklara Yénelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlari

calismalarindan yararlanilmasi dnerilmektedir.




OKUL ONCESi EGiTiM KURUMLARI iCIN MENU TASLAGI

Sut Ezogelin Corba
. Yumurta
Pazartesi . Bahcgevan Kebap
Zeytin Keskl
Tahin-pekmez 3
Sut Etli Kuru Fasulye
Sali Beyaz Peynirli Sandvig Piring Pilavi
< Havug Cacik
-
< Sut
% Yumurta Sebzeli Kofte
. Carsamba . Sade Makarna
- Zeytin
Armut
Recel
Sut Kiymali Ispanak (Yogurt)
Persembe Peynirli Omlet, Bal Milfoy borek
Marul Yapraklari, Maydanoz, Dereotu Hosaf
Sut, Beyaz Peynir Etli Bezelye
Cuma Yesil Zeytin Bulgur Pilavi
Elma Yogurt




2. HAFTA

GUNLER SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI
St Ciftlik Kebabi
. Yumurta .
Pazartesi . Eriste
Karisik Zeytin Havdari
Maydanoz, Dereotu, Nane y
St Stzme Mercimek Corba
Sali Kasarli Tost Dana biftek (s6gus)
Havug Tahin Helva
Sat, Sahanda Yumurta Etli kuru fasulye
Carsamba Cilek Receli Bulgur Pilavi
Kivircik Yapraklari, Maydanoz, Dereotu Yesil Salata
Sut, Burgu Peynir izmir Kofte
Persembe Siyah Zeytin Makarna
Mandalina GoObek Salata
Sat, Beyaz Peynir Tarhana Corba
Cuma Tahin-Pekmez Etli Kabak Dolma (Yogurt)

Havug Dilimleri, Maydanoz, Dereotu

Portakal




GUNLER SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI
Sut .
Kre Kiymal karnabahar tava (yogurt)
Pazartesi Kre:)n Pevnir Patatesli borek
Bal ¥ Elma komposto
il;tar Peynir Al el
Sali Yezil Zey}c/in Sehriyeli Piring Pilavi
Havug Dilimleri, Maydanoz, Dereotu el
< "
t thjtrgu i Hasanpasa Kofte
g Carsamba Kury Uziim-C eviz Zeytinyaglh Taze Fasulye
() Marul Yapraklari, Maydanoz, Dereotu SR
Sut
Y:murta Ezogelin Corba
Persembe T Ry Manti (Yogurtlu)
Maydanoz, Nane, Dereotu 3luk
Zl;t a7 Pevnir Et Doner (SO6gUs Sebze)
Cuma . v v . Bulgur Pilavi
Cilek Regeli Avran
Marul Yapraklari, Havug Dilimleri y




GUNLER SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI
Sut Etli Kis Tairliist
. Yumurta o
Pazartesi . Peynirli Borek
Tahin-Pekmez Mandalina
Marul Yapraklari, Maydanoz, Nane
;Zt a7 Pevnir Terbiyeli Kofte
Sali . Y y. Soslu Makarna
Siyah Zeytin Mor Lahana Salatasi
< Kivircik Yapraklari, Maydanoz, Dereotu
-
L.
% Sut Kiymal Mercimek
. Carsamba Yumurtah Ekmek Piring Pilavi
< Havug Cacik
;Zt a7 Pevnir Domates Corba
Persembe . y y. Firin Balk (Salata)
Siyah Zeytin irmik Helvasi
Mandalina
Sut Macar Gulas
Yumurta .
Cuma . . Bulgur Pilavi
UCED A7l Yesil Salata
Havug Dilimleri 3

kullanilarak olusturulmustur.

*Mendtilerde yeterince ekmek ve su bulundurulmalidir.

*T.C. Sadlik Bakanligi, Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiiketim Yerleri) icin Ulusal Menii Planlama ve Uygulama Rehberindeki Okul
Oncesi Cocuklar igin Menii Planlama tablolari ile Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara Yénelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlari
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