















































7-BIREYSEL SORUMLULUKLAR VE SOSYALLESME

Bu yeterlik alani; 6grencinin, kendini ve yakin gevresini (ailesini, arkadaslarini, okulunu ) tani-
malarini saglayabilme, demokratik davranma ve sorumluluk bilincini kazanmalarini saglayabi-
Ime, etkili iletisim kurmalarini saglayabilme, icinde yasadigi dogal ¢evreyi tanima ve gozlem
becerisini gelistirebilme, Ogrencide, dogal afetlere karsi anlayis gelistirebilme, dogay! sevme
ve koruma bilinci olusturabilme, zaman (gegmis, simdi ve gelecek) ve degisim bilinci gelistire-
bilme ve Atatlrk'ln cocuk haklari, insan haklari, demokrasi ve vatandaslik hak ve sorumlulukla-
ri konusunda goruslerini 6gretim ortamina yansitabilme uygulamalarini kapsamaktadir.

6- Ogrencide dogay! sevme ve koruma bilinci olusturabilme

O Ogrencilere doganin, insan
yasaminin devamliligi igin
6nemini kavramasini sag-
layacak etkinlikler dizen-
ler.

may! amagclayan calisma-

lar yapmalarina rehberlik

eder.

O Ogrencilerin, dogayi koru- [ “Toplumun gevre duyarlili-

g1” konusu ile ilgili 6grenci-
lerin sinif ortaminda tartig-
malarini saglar.

O Ogrencilerin gevreyi koru-

ma amagcli organizasyon-
larda gorev almalarini sag-
lar.

7- Ogrencide zaman (gegmis, simdi ve gelecek) ve degisim bilinci gelistirebilme

O Ogrencilerinin, yasantila- O Ogrencilerin kendi yasam-

rindan yola gikarak zaman

kavrami ile ilgili 6rnekler

vermelerini saglar.

larindaki zaman, olay ve
degisimleri gosteren za-
man cizelgeleri olusturma-
lariniister.

o Ogrencilerinin  zamani ve

degisimi yénetebilmeleri ile
ilgili uygun 6grenme stireg--
leritasarlar.

8- Atatiirk'lin ¢ocuk haklan, insan haklari, demokrasi ve vatandaslik hak ve
sorumluluklari konusunda goériiglerini 6gretim ortamina yansitabilme

O Atatrk'in c¢ocuk haklari,
insan haklari, demokrasi
ve vatandaslik hak ve so-
rumluluklari konusunda
goruslerine iliskin drnekle-
re 6gretim programi icinde
yer alan sekliyle 6gretim
sureciiginde yer verir.

O Atatlrk'in gocuk haklart,

insan haklari, demokrasi
ve vatandaslik hak ve so-
rumluluklari konusunda
goruslerine iliskin 6rnekleri
cesitlendirir.

O Ogrencilerin, Atatiirk'iin

cocuk haklari, insan hakla-
ri, demokrasi ve vatandas-
ik hak ve sorumluluklari
konusundaki goruslerini 6-
zimseme ve benimseme-
lerine yonelik veliler, mes-
lektaslar, ilgili kurum ve ku-
ruluslarla igbirligi yapar.



8-BEDEN EGITiMi VE GUVENLIK

Bu yeterlik alani; ritmik jimnastik, artistik jimnastik, serbest jimnastik, birlikte ve dizenli
hareket etme uygulamalarini kapsamaktadir

1- Ogrencilerin ritim ve miizik egliginde jimnastik ve dans hareketlerini geligtirmele-
rine rehberlik edebilme

O Ogrencilerin ritim olgusunu [0 Gruplar olusturarak ritim e- [ Kiiglik gruplar olusturarak
gelistirecek aligtirmalar uy- gitimi ve dans figUrlerini uy- rontlar hazirlar ve sunar.
gular. gulayabilmeleri ve bunlar

sergileyebilmeleri icin 63-
rencilerine firsatlar sunar.

2- Ogrencilere ferdi sporlar ve takim sporlari ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazan-
dirabilme

O Ogrencilere ferdi sporlarve [ Ogrencilere ferdisporlarve [ Gruplar arasi miisabaka,
takim sporlari ile ilgili takim sporlari ile ilgili bece- yarismalar ve turnuvalar
yarisma ve oyun kurallari rileri uygulamali olarak dizenler.
hakkinda bilgi verir. gosterir, 6grencilerin bun-

lari yapmalarini saglar. [ Ferdi ve takim sporlarinda
ogrencileri sportif zorlukla-
ra ve strese karsi motive
eder.

3- Ogrencilerin ferdi sporlar ve takim sporlari ile ilgili motor becerilerini gelistire-
bilme

O Ogrencilere kosma-kova- [ Calisilan beceriile ilgili, ye- [ Ogrencilerin becerilere yo-

lama, mendi kapmaca, e-
lim sende, kose kapmaca,
stafet gibi karakterli oyun-
larduzenler.

ni alistirmalar olusturmala-
ri ve calismalarini diger
gruplarla paylagmalari igin
ogrencilerini yénlendirir.

nelik koordinasyonlarini
gelistirebilmek igin gruplar
arasi etkinlikler diizenler



8-BEDEN EGITiMi VE GUVENLIK

Bu yeterlik alani; ritmik jimnastik, artistik jimnastik, serbest jimnastik, birlikte ve dizenli
hareket etme uygulamalarini kapsamaktadir.

4- Ogrencilerin dogru ve dengeli beslenme aligkanh@! kazanmalarini saglayabilme

O Ogrencileri besin maddele- [ Dengeli ve yeterli beslen- [0 Beslenme aligkanliklari ve

rinin siniflandiriimasi ve
beslenme bilgisi konusun-
da bilgilendirir.

yardim temel bilgi ve bece-
rilerini, uygulamali olarak
anlatarak 6grencilerine ka-
zandirir.

me, egzersiz Oncesi, sirasi
ve sonrasi beslenme ile il-
gili dogru tutum ve aliskan-
liklar kazandirmaya yone-
lik etkinlikler dizenlerken

kurallar ile ilgili bilgileri o-
kul ve gevresi ile paylasa-
rak bu kurallari uygulama-
larricin onlari tegvik eder.

ogretim stratejilerini ¢esit- [ Dengeli ve yeterli beslen-

lendirir.

O Ogrencilerin boy-kilo orani-

ni (BMI) tespit ederek, asiri
kilo alma (obezite) ve ye-
tersiz beslenmeden dogan
sorunlar konusunda buyu-
me ve gelisim acgisindan
dgrencileri bilgilendirir.

O Spor sakatlanmalari ve ilk [ ik yardim dolabinin olugu-

munda, etkin kullaniminda
okulunilgili klupleriyle ve a-
lan egitimcileriyle isbirligi
yapar.

O Acil durumlarda en yakin

saglik kurulusuna haber
verirve ulagim saglar.

me, egzersiz dncesi, sirasl
ve sonrasi dogru tutum ve
aligskanlklar kazanmalari
amaclyla meslektaglarini
ve velileri bilgilendirir.

5- Spor sakatlanmalarinda ilk yardim kurallarini uygulayabilme

[0 Spor sakatlanmalari ve ilk

yardim konulu egitim semi-
nerleri, panel ve konferans
gibi etkinlikler duzenlen-
mesine oncllik eder.



8-BEDEN EGITiMi VE GUVENLIK

Bu yeterlik alani; ritmik jimnastik, artistik jimnastik, serbest jimnastik, birlikte ve dizenli
hareket etme uygulamalarini kapsamaktadir.

6- Atatiirk'in spor ve ulusal degerlerle ilgili diisiince ve goriiglerini 6grenme
siirecindeki uygulamalara yansitabilme

[0 Atatlrk'in spor ve ulusal
degerlerle ilgili dislince ve
goéruglerine 6grenme slre-
ciicerisinde yer verir.

O Ogrencilerin  Atatirk'iin
spor ve ulusal degerlerle il-
gili dislincelerini yorumla-
malarini saglayan etkinlik-
lerduzenler.

sal degerlerimiz ve sporla
ilgili dasuncelerini iceren
etkinliklerde rehberlik eder

[ Atatlrk'in spora ve ulusal

degerlere verdigi 6nemi
yansitan yazi, resim ve
broslr gibi materyallerin
hazirlanip sergilenmesin-
de meslektaslariyla is birli-
diyapar.

O Ogrencilere Atatirk'in ulu- [ Ulusal bayram ve téren or-

ganizasyonlarinda,
Atatlrkgl dislince sistemi-
ni temel alan etkinliklerin
hazirlanmasinda egitim
paydaslari ile isbirligi igin-
de galisir.





